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JATI北海道支部第２３回ワークショップ

日時：2012年11月18日（日）　９：３０〜１２：４５　（受付9：10〜）

今回は国際武道大学よりアスレティックトレーナーの第一人者である山本利春氏と笠原政志氏をお招きします。

山本氏には『アスレティックトレーナーの役割』、笠原氏には『選手のコンディショニングにつなげる測定評価』と

人気のお二人の講師です。お申し込みはお早めにお願いいたします。

題してご講演いただき、北海道内のトレーナーのレベルアップにつなげる事ができれば幸いです。

参加費：　会員　３，０００円　　一般　５，０００円　　学生（会員外）　４，０００円　　（定員100名）

seminar １ 　笠原
かさはら

　政志
まさし

お申し込み/お問合せ 日本トレーニング指導者協会　事務局

お問合せ先： info@jati.jp

お申し込み先： http://www.jati.jp/  2012.11.18北海道支部ワークショップより

■

アクセス：地下鉄東豊線『豊平公園駅』直結

会場：きたえーる（北海道立総合体育センター）２F講堂視聴覚室

　〒０６２−８５７２ 札幌市豊平区豊平５条１１丁目１番１号

　　　　　　駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください

　山本
やまもと

　利春
としはる

seminar ２

『選手のコンディショニングにつなげる測定評価』　

『アスレティックトレーナーの役割』　

1979年生まれ。国際武道大学体育学部スポーツトレーナー学科助教。	
  
国際武道大学体育学部卒業、国際武道大学院武道・スポーツ研究科修了、鹿
屋体育大学大学院博士後期課程修了（体育学博士）	
  
国際武道大学アスレティックトレーナー（2005年〜2007年）を経て、2008年より
現職。	
  
国際武道大学トレーナーチームヘッドトレーナーとして学生と共に選手のスポー
ツ医科学サポートを行いながら、日々の臨床に活かすための研究活動を行って

いる。　JATI-­‐ATI　日体協AT	
  　NSCA-­‐CSCSなど	
  

1961年生まれ。1983年順天堂大学体育学部卒業、85年同大学院修了。2000年
医学博士（整形外科学）	
  
1985年国際武道大学着任。トレーナーの育成、普及に力を注ぐかたわら、ス
ポーツ傷害の予防やリコンディショニング、トレーニング等のスポーツ現場に役
立つ実践的な研究を行っている。特にリハビリテーショントレーニング、運動機
能評価、アクアコンディショニング、柔軟性、リカバリー、救急処置等の分野を中
心に探求。	
  
主な著書に『柔軟性の科学』　『測定と評価』　『スポーツコンディショニング』等
がある。JATI参与、JATI-­‐AATI,日体協ATマスター、CSCS※D	
  

次回ワークショップご案内	

2013年1月開催予定	



